Locomotive syndrome by 岸田, 俊二 et al.
Ⅰ?????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????
???????????????????2007
????????????????? : ????
?? : ??????????????????1??
??????????????????????
??????????????????????
??????????
??????????????21???????
????????????????21?????
??????80???????????????
???????????????????????
Ⅱ??????????????????
???????????2007?????????
???????????????? 5?? 1??
65?????????????????????
??????????????2055??????
?????39.4??????????2??
??????????????????????
??????????????????????
???????2000????256???????
?????????2013? 4????564???
???????
????????22?????????????
??????????????????????
???????21.5??????15.3?????
????????????????10.9?????
???10.2???? 5?? 1?????????
??????????????????????
???????????
Ⅲ??????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
  ??????90?1? 5? 2014? 
?????????????????
Shunji Kishida and Kazuhisa Takahashi: Locomotive syndrome.
Department of Orthopaedic Surgery, Graduate School of Medicine, Chiba University, Chiba 260-8670.
Phone: 043-226-2117. Fax: 043-226-2116. E-mail: shnjksd@faculty.chiba-u.jp
Received October 31, 2013.
  ???? ?????????????????
????????????????
?2013?10?31????
????
????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????
????????2007??????????????????????????????????
?????4,700??????????????????????????????
　Key words:  ???????????????????????????????????????
????
2 ?????????
??????????????????????
????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????11???????????
??????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????
Ⅳ???????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
Ⅴ???????4,700?????
?Yoshimura???????????????
? : 1,350?????????????????? : 
864????????????????? : 826??
? 3????????????????????
??????????3????????? 1?X
??????????????????? 2??
???????????? 3?????????
??????????? 3??????????
???????????????????4,700
??????????????????4,700?
???????????
Ⅵ???????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???? 1????? 7???????????
??????????????????????
?????????
Ⅶ????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????? 2????????
???25?4??????25??????????
????????? 2????????????
??????????????????????
???25???????20????70?????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
? 1???????
1 ????????????
2 ??????????????????
3 ?????????????????
4 ??????????????
5 2?????????????????????
6 15????????????????
7 ???????????????
3?????????????????
? 2????25
????????????????????????????????????????????????????
?? 1?????????????????????????????????????????? 1????? 
??✓????????
?? 1?????????????????????? 
1 ?????????????????????????????
????? ????? ?????? ?????? ?????? 
2 ?????????????????????
????? ????? ?????? ?????? ??????
3 ???????????????????????????????????????????????????
????? ????? ?????? ??????
4 ??????????????????????????????
?????? ?????? ??????? ???????
?? 1????????????????????
5 ?????????????????????????????????
?????? ????? ?????? ??????
6 ??????????????????????
?????? ????? ?????? ??????
7 ??????????????????
?????? ????? ?????? ??????
8 ?????????????????????????
?????? ????? ?????? ??????
9 ?????????????????????????????
????? ????? ?????? ??????
10 ??????????????????????
?????? ????? ?????? ??????
11 ?????????????????????
?????? ????? ?????? ??????
12 ??????????????????
?????? ????? ?????? ??????
13 ??????????????????
?????? ????? ?????? ??????
14 ??????????????????????????????
?????? ????? ??????  ??????
15 ????????????????????????????????????????
? 2 ? 3??? ? 1??? ? 300??? ?100???  ? 10??? 
16 ?????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
17 2???????? 1?????????? 2????????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
18 ??????????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
19 ???????????????????????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
20 ????????????????????????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
21 ??????????????????????????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
22 ???????????????????????
??????? ??? ???? ???? ????????
23 ???????????????????????????
??????? ??? ???? ???? ??? ?????
24 ???????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
25 ??????????????????????
?????? ????? ?????? ?????? ?????? 
C 2009??????????? All rights reserved: ????????????????????????????
4 ?????????
??????????????????????
??????????????????????
????
?????
???????????? 1?
??????????????????????
??????????????????????
?????
?10?20?30?40??????????????
??????????????????????
???????????????
???40??????????????????
??????????????????????
????????????????????? 3
??????????????????????
??????40???????????????
?????????3?????????????
???????????????????40??
??????????30??20??10?????
??????????????????????
??????????????????????
???
?? 2????????? 2?
? 2????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????? 2?????????????
????????????????5??
???25
?25?????????????4???????
??????????????????????
 
? 1?????????
??????????????????2013???????????? !??????????????
? 2? 2???????
??????????????????2013???????????? !??????????????
 
5?????????????????
Ⅸ?????
????????????79.55????86.30?
??????????????????????
??????????????????????
??????????70.42????73.62???
???????????? 9???????12?
??????????????????????
??6??
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????7??
??????????????????????
??????????????????????
???????????
????
1? Nakamura K. A ?super-aged? society and the 
?locomotive syndrome?. J Orthop Sci 2008; 13: 1-2.
2? ??????????????????????
???2012.
3? Muraki S, Oka H, Akune T, Mabuchi A, En-
Yo Y, Yoshida M, Saika A, Suzuki T, Yoshida 
H, Ishibashi H, Yamamoto S, Nakamura K, 
Kawaguchi H,  Yoshimura N.  Prevalence 
of radiographic lumbar spondylosis and its 
association with low back pain in elderly subjects 
of population-based cohorts: the ROAD study. 
Ann Rheum Dis 2009; 68: 1401-6.
4? Seichi A, Hoshino Y, Doi T, Akai M, Tobimatsu 
Y, Iwaya T. Development of a screening tool for 
risk of locomotive syndrome in the elderly: the 
25-question Geriatric Locomotive Function Scale. 
J Orthop Sci 2012; 17: 163-72.
5? ?????????? 2???????????
???????????????????  2003; 
63: 301-08.
6? ???????????????????????
??????????????????   ??21
???22???????????2010: 1-37.
7? ??????????????????????
???????????????  2013; 60: 587-
93.
??????????????????????
????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????25?
?????????????????????
Ⅷ?????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????
??????????????????????
?????????????????????
??
??????????????????????
??????????????????????
???????????2013? 5???????
??
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????
